
丰富多样的情绪
 [教学内容]
 
人教版七年级《思想品德》上册第六课第一框《丰富多样的情绪》。
 
[教学目标]
 
1．情感、态度和价值观目标：懂得克服不良情绪，保持乐观、开朗的心境是进行情绪修养的重要内容。激发学生保持积极、乐观、向上的情绪状态。
 
2．知识目标：明确人类情绪的丰富多样性，知道喜、怒、哀、惧是情绪的四种基本类型。理解情绪对于个人行为和生活的影响和作用，包括情绪的积极作用和消极作用。
 
3．能力目标：初步具有辩证地看待情绪的作用的能力。
 
[教学重难点]
 
情绪对于个人行为和生活的影响和作用，既是本框的教学重点，也是教学难点。
 
[教学过程]
 
导入新课
 
多媒体显示法国遭遇恐怖攻击、新版人民币发行、学校运动会中运动员的集体照、金牌、女子接力赛最后一棒、运动会中的志愿者，同学们看到这些图片的感受。请用一个词语来表达。
学生回答。
 
教师：同学们说到的恐惧、害怕、高兴、好奇、紧张等等这些词，就是情绪。

当我们看到不同的画面时，就会有不同的情绪。那么，人的情绪有哪些类别和特点？情绪对人产生怎样的影响呢？就这是我们今天学习的内容《丰富多样的情绪》。
 
多媒体显示：丰富多样的情绪
 
新课讲授

活动一：亲身体验

多媒体显示：说一说当你遇到下列情境时，会有什么样的心情？
例：妈妈给我买了漂亮的新书包时
 
学生回答。

活动二：短剧欣赏

思考问题：第一幕中“秒杀成功”的她，此刻的情绪是什么？
第二幕中面对淘宝刷爆银行卡的妻子，他是什么心情？
第三幕中的她是何感受？
第四幕中他的请假举动，表明了哪种情绪？
 
学生回答。
  
多媒体显示：人的四种基本情绪：喜、怒、衰、惧（分别配上四种情绪的漫画）。
 

活动三：情绪大比拼

规则：1、全班四个小组，分别为——“喜”队、“怒”队、“哀”队、“惧”队。
2、各队围绕自己的主题，集思广益，说出有关这个情绪的成语及词语，看哪一组说出的多。
 
多媒体显示：复杂情绪调色板
 
（喜悦+惊讶）──惊喜
 
（喜悦+悲伤）──悲喜交加
 
（悲哀+愤怒+喜悦+惊讶）──百感交集
  
教师：由此可见，人的情绪是复杂多样、丰富多彩的。
活动四：亲身体验

多媒体显示：说一说当你遇到下列情境时，会有什么样的心情？产生这种情绪的原因是什么？

例：得到自己喜欢的礼物
上午第四节课已经下课了，老师还在讲课

上体育课时,被同学绊倒
雷雨交加的夜晚，向来胆小的我独自在家

学生回答。

教师总结：情绪产生于一定的情境中。
多媒体显示：生活中，我们每个人都可能遇到不同的事情、处于不同的情境中，自然也会产生各种各样的情绪。这些丰富多样的情绪构成了我们多姿多彩的生活。
活动五：讨论：左右两边的男孩在参加比赛前、比赛中和比赛后分别是什么样的情绪？给你什么启示？。
 
多媒体显示一组漫画，并显示文字：猜一猜：以下两名同学在比赛中的结果如何？简述理由。
 
漫画的内容是：两个同学明天要去参加县里的乒乓球比赛，其中一个同学有些焦虑，不断地问自己：“我该怎么办？”另一个同学却对自己说：“我一定要拿个好名次。”“我一定能赢。”
 
学生回答，教师点评。
 
多媒体显示：情绪就像“神奇果”， 会对人产生神奇的作用。它影响人们的行为，影响着人们的生活。
 
活动六：杯弓蛇影故事观看

教师：下面我们来看杯弓蛇影的典故。
 
多媒体显示：杯弓蛇影（用图画解释此典故）。讨论：杯弓蛇影中的主人公的病由什么原因导致的?他的病又是怎样痊愈的?这个典故说明了什么?
 
学生回答，教师点评。

知识拓展：现代医学研究表明，长期焦虑、忧愁、悲伤、恼怒、压抑，可能导致神经分裂、高血压、心脏病、溃疡、胃病和癌症等多种疾病。这些疾病一般被称为心因性疾病。中国古代医书《素问》中记载：“怒伤肝”，“喜伤心”，“思伤脾”，“忧伤肺”，“恐伤肾”。 

多媒体显示：知识归纳：情绪对人的影响
 
情绪犹如双刃剑。一方面，情绪可以充实人的体力和精力，提高个人的活动效率和能力，促使我们健康成长。这是情绪对人的积极影响。另一方面，情绪也会使人感到难受，抑制人的活动能力，降低人的自控能力和活动效率，做出一些令自己后悔甚至违法的事情。这是情绪对人的消极影响。
 
课堂小结
 
教师：请大家将今天我们学习的主要内容进行小结。

 
学生小结。
 
多媒体显示：课堂小结
 
情绪是复杂多样的。复杂多样的情绪构成了我们多姿多彩的生活。
 
最常见的情绪有四种：喜、怒、衰、惧。
 
情绪犹如双刃剑。一方面，情绪可以充实人的体力和精力，提高个人的活动效率和能力，促使我们健康成长。这是情绪对人的积极影响。另一方面，情绪也会使人感到难受，抑制人的活动能力，降低人的自控能力和活动效率，做出一些令自己后悔甚至违法的事情。这是情绪对人的消极影响。
 
课堂练习（略）
 
[教学反思]
本课教学通过六个活动环节设计，从最近的社会新闻以及发身在学生周围的事情入手引入“情绪”的概念，然后通过活动引导学生认识、了解并体会“情绪万花筒”、“情绪与生活”，得出知识点：情绪的基本类型、特点和产生，以及情绪对生活的影响。在教学中充分联系了学生的生活体验，发挥了学生的主体作用，提高了学生的积极性和参与热情，尤其是对于“情绪基本类型”的活动“情绪大比拼”中，学生的参与度很高。但是，在教学过程中也存在和发现了一些问题是需要在以后的教学过程中加以改进的。虽然，课件是提前做好的但是在实际讲课的过程中，不能让课件掌控自己把自己的手脚束缚住，应该根据上课的实际情况，灵活的处理教学中出现的突发情况，增强驾驭课堂的能力和临场的应变能力。再是，对于学生的回答，不管回答的答案怎么样作为老师，应该以加油鼓励为主，适当的加以点评，让学生的行为得到正面的回应。


